yksyn Kuntoviikot 2010 - "Liiku luonnollis

la 11.9.2010 klo 9.45-15.00
Sokos Hotel Vaakuna, Pori

"Liikunta - Terveys - Eldmanilo” -seminaari

Seminaarin aiheina mm.
tydyhteisoliikunta,
su 12.9. klo 12.00-14.00 terveysliikunta, elaménilo

Porin Urheilukeskus, Isomaen leirinta

Luennoitsijoina mm.

Syketta Syksyyn Wilson Kirwa

koko perheen U|k0i|utapahtuma Osanottomaksu 30 €/hld, sis. lounaan
\\Ilmoittautumiset 6.9. mennessa

Sykejumppa

J
su 12.9. klo 12.30
Isomaki, Pori

Sienineuvontaa ja sieniretki

Pompanheittokilpailu

Nénninheittoa ja molkkyéa Avoimet nuorten

() maastojuoksukilpailut

Seikkailurata lapsille

Halisko-lisko paikalla
Sarjat ja matkat:

T/P6,7ja8v.0,5km
T/P10ja12v. 1 km

Arpajaiset
Kioski, grillimakkaraa ja lettuja

3 parasta/sarja palkitaan.

————— o taan
- _ ikki ujien keSkin ati\;%a Ilmoittautuminen:
«~ Tiedustelut ja N vakuutusyhtlo Turvan 1aOItalE pajkanpaalls ko 11.30-12.00

/ iImoii set:
( 'I!Uﬁzli’tglig‘tlgﬁ;g, P 0 L K U P Y 0 R A Ei osanottomaksua.
\\ puh. (02) 630 6900 //

-~ —_

‘J SATAKUNTA

Satakunnan kauppa

SATAKUNTA turva (PHARTELA



